Pose d’'une sonde urinaire
lors d’'une intervention SMUR

25 mai 1999

Définition

Introduction d’une sonde vésicale a ballonnet par 'urétre

Personnes autorisées

¢ Médecin SMUR
* Interne, externe, stagiaire CAMU
* Infirmier (décret du 15 mars 1993, art. 4 et 6)

Objectif

Vidanger la vessie par une dérivation stérile des urines

Indications

¢ Globe vésical

* Bralure dans la région périnéale et pelvienne

Matériel

* Matériel pour lavage antiseptique des mains (gants d’examen et gants stériles)
* Compresses stériles

* Champ de soins stérile

* Bétadine

* Xylocaine gel urétral

* Sonde urinaire

* Seringue de 10 ml
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* Aiguille
* Ampoule de 10 ml d’eau pour préparations injectables

¢ Collecteur d’urines stérile

Procédure

La pose de sonde urinaire nécessite un aide opérateur qui passe le matériel stérile

* Se laver les mains et enfiler des gants d’examen

* Reéaliser une petite toilette si le patient est souillé (avec le matériel personnel du patient ou des
compresses imbibées de sérum physiologique) puis changer de gants

» Effectuer l'antisepsie de la zone génitale a 'aide de compresses imbibées de bétadine, de
haut en bas

o Chez homme: extérieur de la verge - > prépuce - > méat (laisser une compresse autour du

gland)

* Chez la femme: grandes lévres - > petites lévres - > méat (laisser une compresse a l'entrée
du vagin)

* Se laver les mains et enfiler des gants stériles

* Disposer le petit champ stérile

* Remplir la seringue de 10 ml ’EPPI la disposer sur le champ

* Connecter la sonde au collecteur et I'enduire de xylocaine

* Retirer la compresse laissée en place

* Introduire la sonde dans le méat jusqu’a 'obtention d’urines dans le tuyau du collecteur
* Injecter les 10 ml d’EPPI dans lorifice de gonflage du ballonnet

* Tirer légérement sur la sonde pour positionner le ballonnet

Nota:

En cas d’échec de la pose, toute nouvelle tentative se fera avec une nouvelle sonde.
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